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ner-Forder-Team OVP am Wolgaster Lustwall einen schwel8treibenden Besuch ab,

Wolgaster Schiiler boxen
fiir die Gesundheit

Projekttage hielten FUnft- und Sechstklassier der Heberlein-Schuler in Atem

Von Tom Schréter

Wolgast. Im Boxring fanden sich in
dieser Woche Wolgaster Schiiler der
Klassen 5 und 6 der Regionalen
Schule ,Heberlein* wieder. Ihre
Projekttage verschlugen die Elf- bis
13-Jidbrigen in die Wettkampfhalle
des Vereins Wiking-Winner-Férder-
Team OVP inder fritheren Kaufhalle
«Mitte“ am Wolgaster Lustwall, wo
die jungen Géste ordentlich ins
Schwitzen kamen,

Jiirgen Moderhak, Sektionsleiter
Boxen des Vereins, forderte die
Schiiler kirperlich heraus. Er mach-
te seine Schiitzlinge nicht nur mit
dem Einmaleins des'Boxsports ver-
traut. Auch dass diese Kampfspqrt-
disziplin mit einer ausgiebigen Auf-
wirmphase einher geht und zudem
eine mentale Vorbereitung braucht,
werden die Regionalschiiler sicher
nicht so schnell vergessen.

«Herr Moderhak ist ein erfahre-
ner Trainer von altem Schrot und
Korn und fordert die Schiiler natiir-
lich. Aber es tut ihnen gut, sich auf
eine Aufgabe zu fokussieren und
auch mal die eigenen Grenzen aus-
zutesten®, befand Sebastian Wiin-
sche, Lehrer fiir Geschichte und
Sachkunde. Die Schiiler waren mit
Begeisterung dabei, und wenn ein-
mal jemand bei einer Ubung knei-
fen wollte, redete ihm der Lehrer gut
zu und gewahrte Hilfestellung, Auf
die Verlierer-Riege warteten den-
noch ein paar Hockstreckspriinge

extra.

Unsere Projekttage begannen mit
einem gemeinsamen Frihstiick, wobei
der Zucker-Konsum als groBtes Problem
unserer Zeit im Mittefpunkt stand.

Sebastian Winsche
Lehrer fiir Geschichte und Sachkunde

»Unsere Projekitage begannen
mit einem gemeinsamen Frithstick,
wobei der Zucker-Konsum als grof-
tes Problem unserer Zeit im Mittel-
punkt stand*, berichtete Sebastian
Wiinsche, Tipps batten auch Vertre-

Jitrgen Moderhak ist Sektionsleiter
Boxen beim Wiking-Winner-Fdrder-
Team OVP in Wolgast.

ter von Tanz- und Riickenschule pa-
rat. Es folgten viele Aktionen — mit
dem American Footballteam ,Vor-
pommern Vandals®, Sportlern zum
Beispiel der Sparten Schiefien, FuB-
ball und Bewegung sowie eine Ex-
kursion zum Sportclub Wolgast, der
am Hasenwinkel im Gewerbege-
biet Am Fuchsberg sein Domizil hat,

» Unser Hintergedanke war, dass
die Schiiler einmal die Vereine in
unserer Stadt kennenlernen®, er-
lauterte Lebrer Wiinsche weiter,
« Wir beobachten, dass immer weni-
ger junge Leute in Vereinen organi-
stert sind. Mit den Projekttagen
greifen wir also sowohl den Schii-
lern als auch den Vereinen unter die
Arme, die unser Angebot gerne an-
genommen haben."

Auch das Wiking-Winner-For-
der-Team OVP freutsich iiber jeden
sportlichen Neuzugang. .Im Okto-
ber 2018 haben wir offiziell mit dem
Trainingsbetrieb angefangen”,

it threm Lehrer Sebastian wnn;che (rechts im Bikd) dem Wiking-Win-
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schilderte Ubungsleiter Moderhak.
«Izwischen hat unser Verein
40 zahlende Mitglieder aus Wolgast
und Umgebung. Wir haben 14 akti-
ve mit Startbuch ausgestattete Bo-
xer, die jederzeit an Boxwettkdmp-
fen teilnehmen kdnnen,”

Seitdem der bekannte Berliner
Boxstall-Besitzer und Promotor
Winfried Spiering vor knapp finf
Jahren begonnen hatte, die zuvor
verwaiste Kaufhalle in Wolgast zur
Wiking-Halle umzubauen, ist Be-
eindruckendes geschehen. Dach,
Heizung, Elektroanlage, Wasserlei-
tungen und Isolierung wurden er-
neuert beziehungsweise ertfichtigt,
Sanitdranlagen wurden eingebaut,
Ein Boxring mit einer Kantenldnge
von 5,20 Meter hielt Einzug, etliche
Gerdte wurden angeschafft und ein
Fitnessstudio wurde eingerichtet. |
»Mehrere Sponsoren haben sich mit
Geld und Arbeitsleistungen einge- l
bracht, wofiir wir dankbar sind”, |
sagte Jirgen Moderhak, der sich |
selbst stark engagiert. |

Im Keller entstand sogar eine |
schmucke Bar, in weicher der Tre- t
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sen der friitheren Wolgaster Tradi-
tionsgaststdtte ,Zur guten Quelle”
Einzug hielt. ,Kiinftig sollen hier '
auch g'bemachtungsmﬁglichkeiten.
fir Boxsportler entstehen, die zum
Trainingslager bei uns in Wolgast
sind*, blickte der 66-jihrige Sek- '
tionsleitervoraus. Wer Interesse hat,
ist bei den Boxern herzlich willkom-
men, Trainiert wird immer montags,
dienstags und donnerstags,
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